Q 1032 LORENZ VON EHREN | www.LvE.de

Gattung / Art/ Sorte

Form der Ausbreitung

Graser
Ammophila arenaria
Carex pendula
Leymus arenarius
Luzula sylvatica
Melica ciliata

Stipa tenuissima

Farne

Athyrium filix-femina
Dryopteris filix-mas
Matteuccia struthiopteris

Wasserpflanzen
Alisma plantago

Butomus umbellatus

Iris pseudacorus

Nuphar lutea

Nymphaea alba
Phragmites australis
Ranunculus lingua
Sagittaria sagittifolia
Stratiotes aloides

i Typha angustifolia

19 Sonnenstauden

Auslaufer

Aussaat

Auslaufer

Auslaufer

Aussaat an zusagenden Standorten
Aussaat an zusagenden Standorten

Aussaat
Aussaat
Auslaufer

Auslaufer, Aussaat
Auslaufer

Auslaufer

Auslaufer, Absenker
Auslaufer

Auslaufer

Auslaufer

Auslaufer

Absenker

Auslaufer

Alle Sonnenstauden benétigen ein hohes Lichtangebot, variieren jedoch
beziiglich des Standorts. In der Spalte Standort werden nur die bevorzugten

Wuchsorte angegeben, nicht alle méglichen Abweichungen. Das schwerpunkt-

mafige Auftreten in der Natur gilt speziell fur die Wildarten und ist analog fir
die Sorten und im Uibertragenen Sinne auch fiir die Hybriden abgeleitet.

Gattung / Art/ Sorte Belichtungsspanne Bevorzugter Standort
Acaeana in Arten und Sorten Sonne - lichter Schatten Grasland, Flussbett
Achillea filipendulina in Sorten Sonne felsige Hange, Wiesen
Achillea millefolium ‘Cerise Queen’ Sonne Trocken- und Halbtrockenrasen
Achillea ptarmica ‘Boule de Neige’ Sonne - lichter Schatten nasse Wiesen, Simpfe
Achillea tomentosa ‘Aurea’ Sonne trockene Wiesen

Aconogonon speciosum Johanniswolke’ Sonne - Halbschatten  steinige Freiflachen, Geblsche
Sonne - Halbschatten  feuchte nahrstoffreiche Wiesen

Ajuga reptans und Sorten
Agastache rugosa
Alchemilla mollis
Alchemilla xanthochlora

Allium aflatunense

Alyssum montanum ‘Berggold’
Alyssum saxatile ‘Compactum’
Anaphalis triplinervis ‘'Sommerschnee
Anchusa azurea ‘Dropmore’

’

Sonne steinige Freiflichen
Sonne - lichter Schatten Flussufer, Waldrand
Sonne - lichter Schatten montane Geblische,

Hochstaudenflure
Sonne Trocken- und Halbtrockenrasen, Gebiisch
Sonne felsige Trockenrasen
Sonne Felsbander, Steinschuttflichen
Sonne montane Wiesen, Felsenhdnge
Sonne Wegréander, schottrige Hange
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Belichtungsspanne Bevorzugter Standort

Anemone sylvestris

Anemone tomentosa
Antennaria dioica‘Rubra’
Aquilegia vulgaris

Arabis caucasica in Sorten
Artemisia schmidtiana‘Nana’
Aster amellus

Aster divaricatus

Aster dumosus

Aster novae-angliae

Aster novi-belgii

Aster sedifolius ‘Nanus’
Aubrieta cultorumn
Astrantia major

Azorella trifurcata
Grassteppen

Buglossoides purpurocaerulea
Buphthalmum salicifolium
Calamintha nepeta nepeta
Campanula carpatica
Campanula cochleariifolia
Campanula glomerata
Campanula poscharskyana
Campanula rotundifolia

Centranthus ruber

Cerastium tomentosum ‘Silberteppich’
Ceratostigma plumbaginoides
Coreopsis grandiflora
Coreopsis verticillata
Delphinium elatum u.a.
Delphinium grandiflorum
Dianthus deltoides

Digitalis grandiflora

Dryas suendermannii
Echinacea pallida

Echinacea purpurea

Echinops bannaticus
Echinops ritro

Eupatorium fistulosum

Euphorbia myrsinites
Euphorbia polychroma
Filipendula ulmaria

Fragaria vesca vesca
Geranium cantabrigiense
Geranium cinereum ‘Ballerina’
Geranium endressii
Geranium gracile ‘Sirak’
Geranium himalayense

Geranium macrorrhizum

Waldrander, lichte
Kiefernwalder

Lichte Waldrénder, Geblische
Heiden, Kiefernwalder

Lichte Walder, Gebiischrander

Sonne - lichter Schatten

Sonne - absonnig
Sonne - absonnig
Sonne - Halbschatten

Sonne felsige Grashange
Sonne sandig-schottrige Hange, Klippen
Sonne Gebiisch- und Waldrander

lichte Kiefern-Eichenwiélder,
Kahlschlage

Sonne - Halbschatten

Sonne feuchte Waldrander
Sonne Feuchtwiesen, Ufer, Gebtische
Sonne - absonnig lichte Auen, Feuchtwiesen, Ufer
Sonne submediterraner Trockenrasen
Sonne felsige Hange
Sonne Bergwiesen, -wélder, Hochstaudenfluren

Sonne - Halbschatten steinige Hange, feuchte

Sonne - Halbschatten krautreiche Mischwalder
Sonne - HalbschattenKalk-Magerrasen, trockene Walder
Sonne Steinschuttfluren, in Mauern
Felsschutt, Felsfugen

Schutt, Felsspalten, Rasen
Wiesen, sonnige Waldréander
Steinschuttfluren
Magerwiesen, Waldsaume,
felsige Standorte

felsige Trockenhange, Macchie

Sonne - lichter Schatten
Sonne - absonnig
Sonne - lichter Schatten
Sonne - lichter Schatten
Sonne - Habschatten

Sonne - absonnig

Sonne Steinschuttfluren
Sonne - Halbschatten Gebusche, lichte Walder
Sonne Waldrénder
Sonne Waldrander, Gebiische
Sonne - absonnig montane Wiesen, lichte Walder
Sonne Steinschuttfluren
Sonne Magerrasen, Moorsaum

Sonne - Halbschatten
Sonne - absonnig

Waldrénder, Lichtungen,
Fluss-Schotterinseln, Steinrasen

Sonne trockene, felsige Lichtungen, Prérie
Sonne Prérien, Weg- und Waldrander
Sonne Felshange, sonnige Gebtische
Sonne sonnige Felshange, Felssteppe

krautreiche Mischwalder, Auen,
Feuchtwiesen

Felsschuttfluren, Wegréander
lichte Walder, Geblischrander
Feucht- bis Sumpfwiesen, Ufer
lichte Waldrander

Sonne - Halbschatten

Sonne

Sonne - lichter Schatten

Sonne - Halbschatten

Sonne - Halbschatten
Sonne - lichter Schatten  Felsschuttfluren, Waldrander
Sonne Steinschuttfluren
Sonne - Halbschatten montane Gebuische, Waldrander
Gebuische, Waldsdume
grasige Hange,
lichte Bergwaélder
Gerdll, lichte Walder

Sonne - Absonnig
Sonne - lichter Schatten

Sonne - Halbschatten

Geranium renardii
Geranium sanguineum
Geum in Arten und Sorten
Helenium cultorum
Helianthemum cultorumn

Helleborus orientalis
Hemerocallis cultorumn
Iberis sempervirens
Inula ensifolia

Inula magnifica

Iris Barbata-Elatior

Iris sibirica

Knautia macedonica
Kniphofia Hybriden
Lathyrus latifolius
Lavandula angustifolia
Leucanthemum vulgare
Leucanthemum superbum
Leucanthemella serotina
Liatris spicata

Linum perenne

Lychnis coronaria
Lysimachia clethroides

Lythrum salicaria

Malva moschata
Matricaria caucasica
Monarda fistulosa
Nepeta faassenii
Oenothera missouriensis
Origanum vulgare u.a.
Paeonia lactiflora
Paeonia officinalis
Phlomis russeliana

Phlox paniculata

Phlox subulata
Platycodon grandiflorus ‘Mariesii’
Polemonium caeruleum
Potentilla aurea
Potentilla neumanniana
Primula elatior

Primula veris

Prunella grandiflora
Pulsatilla vulgaris
Rudbeckia fulgida sullivantii
Rudbeckia nitida

Sagina subulata

Salvia nemorosa

Salvia pratensis
Sanguisorba officinalis

Sonne - lichter Schatten
Sonne - Halbschatten

steinige Wiesen, Geblische
Trockenrasen, lichte Walder
Sonne - lichter Schatten Ufer, Feuchtwiesen, Gebiische
Sonne Feuchtwiesen, Talniederungen
Sonne - lichter Schatten Stein- und Magerrasen,
Waldrand

Lichte Walder
Feuchtwiesen, Auenwalder
feuchte Felshange

Sonne - Halbschatten
Sonne - lichter Schatten
Sonne - absonnig

Sonne Steppenrasen, Gebtischsdaume
Sonne - Halbschatten  montane Feucht-Birkenwalder
Sonne Steppenrasen, Schuttfluren
Sonne - lichter Schatten Feucht- und Moorwiesen,

Graben
Sonne Bergwiesen, -wélder, Hochstaudenfluren
Sonne Feuchtwiesen, Berghange
Sonne - lichter Schatten Heckensaume
Sonne Macchie, Felsschuttflure
Sonne Wiesen
Sonne Bergwiesen

Sonne - lichter SchattenAuen, Feuchtwiesen, Uferrander

Sonne Feuchtwiesen, Wegrénder
Sonne Steppenrasen, Felsschutt
Sonne Hangen, Geblischen, lichten Walder

feuchte, lichte Walder,
Feuchtwiesen

Sonne - Halbschatten

Sonne - Halbschatten  Moor- und Nasswiesen, Graben

Sonne Wiesen
Sonne montane Wiesen
Sonne - lichter Schatten Berghénge, Auwalder
Sonne Steinschuttflure
Sonne Steinschuttflure, Geblischrand
Sonne Magerrasen, Geblischsaume
Sonne Wiesen, lichte Waldrander
Sonne Bergwiesen, Waldrander
Sonne Kahlschldge, Geblischsaume
Sonne Fettwiesen, lichte Auen
Sonne Schotterflachen, grasige Hange

Sonne - Halbschatten
Sonne - Halbschatten

Offene Wiesen, Hange
Auenwilder, Feuchtwiesen
Sonne Bergwiesen, Zwergstrauchheiden
Sonne Kies- und Sandbdden, Trockenmauern
Sonne - Halbschatten Bergwiesen, Auenwélder
Sonne - Halbschatten Halbtrockenrasen, trockene

Wiesen, lichte Laubwalder, Waldrander
Sonne - Halbschatten  Halbtrockenrasen, Waldrander

Sonne Halbtrockenrasen, Felsschutt
Sonne feuchte Waldrénder
Sonne Feucht- und Bergwiesen, Trittrasen
Sonne - absonnig feuchte Steinfugen
Sonne Halbtrockenrasen, Wegrénder
Sonne nahrstoffreiche Wiesen, Weiden

Sonne - Halbschatten wechselfeuchten Nasswiesen,

Moorwiesen
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Santolina chamaecyparissus Sonne Felsschuttflure, Macchia Wasserpflanzen
Scabiosa columbaria Sonne Kalkmagerrasen, Moorwiesen Alisma plantago Sonne - lichter Schatten Ufer, Rohricht

Sedum acre

Sedum album

Sedum floriferum

Sedum hybridum

Sedum spectabile

Sedum spurium ‘Album Superbum
Sedum telephium ‘Matrona’
Solidago sphacelata
Stachys byzantina
Symphytum azureum
Teucrium lucidrys

Thalictrum aquilegifolium

Thymus in Arten
Trollius chinensis
Verbascum olympicum
Verbascum phoenicum
Verbena bonariensis

Veronica austriaca teucrium
Veronica longifolia
Veronica spicata incana

Graser
Ammophila arenaria
Bouteloua gracilis
Calamagrostis acutiflora

Calamagrostis arundinacea brachytricha

Carex caryophyllea i.S.
Carex montana
Cortaderia selloana
Festuca cinerea
Festuca gautieri i.S.
Festuca mairei
Festuca ovina
Hakonechloa macra

Helictotrichon sempervirens
Koeleria glauca

Leymus arenarius

Melica ciliata

Miscanthus giganteus
Miscanthus sinensis
Molinia caerulea u.a.
Panicum virgatum
Pennisetum alopecuroides
Sesleria autumnalis
Sesleria caerulea

Stipa pennata
Stipa pulcherrima
Stipa tenuissima

Felsbander, Schotterflaichen
Felsrasen, Steinfugen
montane Felsschuttfluren

Sonne - absonnig
Sonne
Sonne - absonnig
Sonne - lichter Schatten
Sonne

montane Felsschuttfluren
Steinschuttflure, Felsspalten
Sonne - Halbschatten montane Felswiesen, Bachrander

Sonne Schotterflichen, Geblischrander
Sonne trockene Walder, Gebiische
Sonne Steinschuttflure, Steppenrasen
Sonne Feuchtwiesen
Sonne Schuttflure, Magerrasen, Felssteppen,

lichte Eichen und Kiefernwalder
Sonne - Halbschatten feuchte Gebusche, Auenwalder,
subalpine Hochstaudenfluren

Sonne Sand- und Magerrasen
Sonne - absonnig Feucht- und Moorwiesen
Sonne steinige Hange, Felssteppen
Sonne Felswiesen
Sonne  Grassteppen, wechselfeuchte Flussufer, frische

Hohenlagen

Sonne - lichter SchattenHalbtrockenrasen, Gebiischrand
Sonne - Halbschatten ~ Auen, Sumpf- und Moorwiesen
Sonne - lichter Schatten Trockenrasen, Schotterwiesen

Diinen

Kurzgras-Prarie

Lichtungen, Feuchtwiesen
Wiesen, Weiden, Gebischrander
Trocken- und Halbtrockenrasen
Kalk-Magerrasen, lichte Walder

Sonne

Sonne

Sonne - Halbschatten
Sonne

Sonne - Halbschatten
Sonne - Schatten

Sonne Fluss-Schotter, steinige Wiesen
Sonne Felsbander, Halbtrockenrasen
Sonne Schuttfluren, steinige Hange
Sonne Bergwiesen, lichte Waldrander

Eichen-Kiefernwalder, Heiden
Lichte Walder, Kisten,
steinige Hange

Sonne - Halbschatten
Sonne - Halbschatten

Sonne Kalk-Magerrasen
Sonne Steppen, Sandrasen, Heiden, Diinen
Sonne Diinen
Sonne Schuttfluren, Trockenrasen, Steppenheiden
Sonne Feucht- und Sumpfwiesen
Sonne Feuchtwiesen, Auen

Sonne - lichter Schatten Moor- und Feuchtwiesen
trockene bis feuchte Wiesen

Wiesen

Sonne
Sonne
Schuttflure, Trockenrasen
Flachmoore,

trockene bis feuchte Wiesen,

Sonne - Halbschatten
Sonne - Halbschatten

Sonne Steinschuttflure, Trockenrasen
Sonne Felssteppen, Trockenrasen
Sonne steinige Hange, Schuttflure

Q 1034 LORENZ VON EHREN | www.LvE.de

Butomus umbellatus
Caltha palustris

Iris pseudacorus

Nuphar lutea

Nymphaea alba
Phragmites australis
Ranunculus lingua
Sagittaria sagittifolia
Scirpus tabernaemontanii
Stratiotes aloides

Typha angustifolia

Sonne
Sonne - Schatten

Sonne - lichter Schatten
Sonne - Halbschatten
Sonne
Sonne - absonnig
Sonne - absonnig

Sonne - lichter Schatten
Sonne

Sonne

Sonne

20 Halbschattenstauden

Ufer, Rohricht, Graben

Ufer, Sumpfwiesen, Auenwalder

Ufer, Réhricht

Teiche

Teiche

Bruchwaélder, Rohricht, Auen
Ufer, Graben, Réhricht

Ufer, Graben, Rohricht

Ufer, Rohricht

Teiche

Ufer, Graben, Rohricht

Hier werden Arten und Sorten zusammengefasst, die absonnige, lichtschattige
und halbschattige Standorte benétigen. Es existieren keine genauen Definitio-
nen zu den Abstufungen wo lichter Schatten endet und Halbschatten beginnt.
Unter absonnig versteht man Wuchsorte, die zum Himmel weit offen sind,

wobei die Pflanzen jedoch nicht direkt von Sonnenstrahlen getroffen werden,

etwa in sehr hellen und grof3en Innenhéfen. Absonnige Standorte weisen eine
hohe Lichtintensitat auf. Lichter Schatten beschreibt einen standigen Wechsel

zwischen Sonnenflecken und kurzen Schattenzeiten, die sich durch ein trans-

parentes Zweiggerlst ergeben. Halbschatten bedeutet: langere vollstandige
Beschattung und kiirzere, aber regelmafige Sonneneinstrahlung. Wobei der
Schatten selbst nicht dunkel, wie beispielsweise Koniferenschatten, ist. Im
Gegensatz zu ,absonnig” wandert ein Schatten im Tagesverlauf.

Gattung / Art / Sorte

Belicht Vork

schwerpunktmaéBig

gssp

Aconitum carmichaelii
Aconitum napellus

Ajuga reptans
Alchemilla epipsila
Alchemilla mollis
Alchemilla xanthochlora

Anemone hupehensis

Anemone japonica
Anemone nemorosa
Anemone tomentosa
Aquilegia alpina

Aquilegia Hybriden
Aruncus aethusifolius

Aruncus dioicus

Aster divaricatus

absonnig - Halbschatten
absonnig - Halbschatten

(Sonne) - Halbschatten
(Sonne) - Halbschatten
(Sonne) - Halbschatten
Sonne - lichter Schatten

absonnig bis lichter Schatten

absonnig bis lichter Schatten
lichter Schatten

Sonne - absonnig

lichter Schatten - Halbschatten

lichter Schatten - Halbschatten
absonnig - lichter Schatten

absonnig - Schatten

(Sonne) - Halbschatten

Feuchtwalder
montane Auwalder,
Weidengebiische

feuchte néhrstoffreiche Wiesen

Waldrand, Feuchtwiesen, Ufer
Flussufer, Waldrand
montane Gebische,
Hochstaudenflure
Schluchtwalder,

schattige Felsen

Ufer, Geblische
Laubmischwalder

Lichte Waldrénder, Gebiische
Grashalden, lichte
Bergwalder

lichte Walder
Laubmischwaélder
Buchen-Tannenwalder,
Hartholzauen

lichte Kiefern-Eichenwalder,
Kahlschlage
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Belichtungsspanne Vorkommen schwerpunktmaBig

Astilbe arendsii

Astilbe chinensis pumila
Astilbe chinensis taquetii
Bergenia in Arten

Brunnera macrophylla

Buglossoides purpurocaerulea

Buphthalmum salicifolium
Campanula cochleariifolia

Campanula latifolia macrantha

Campanula persicifolia
Campanula rotundifolia

Campanula trachelium
Centaurea montana

Ceratostigma plumbaginoides

Chelone obliqua
Chrysogonum virginianum
Cimicifuga in Arten
Convallaria majalis
Corydalis lutea

Dicentra eximia

Dicentra spectabilis
Digitalis grandiflora
Digitalis purpurea
Doronicum orientale

Epimedium perralderianum

Epimedium versicolor
Euphorbia amygdaloides

Filipendula ulmaria
Fragaria vesca vesca
Galium odoratum
Geranium endressii
Geranium macrorrhizum
Geranium phaeum
Geranium sanguineum
Geum in Arten
Helleborus foetidus

Helleborus niger

Helleborus Orientalis-Hybriden

Hemerocallis cultorumn
Heuchera Hybriden
Hosta in Arten und Sorten

Inula magnifica
Lamiastrum galeobdolon
Lamium orvala

lichter Schatten - Halbschatten feuchte Walder
lichter Schatten Auwalder, Laubwalder
absonnig - Halbschatten feuchte Walder

Preiselbeer-Kiefernwalder,
Birken-Larchenwalder
montane Feuchtgebusche,
Nadelmischwalder

absonnig - Halbschatten
absonnig - Halbschatten

(Sonne) - Halbschatten
Sonne - Halbschatten

Flaum-Eichenwalder, Gebiische
Kalk-Magerrasen, trockene Walder
Schutt, Felsspalten, Rasen

lichte Bergwalder, Bergwiesen
Eichen-Kiefernwalder, Béschungen
Magerwiesen, Waldsaume,

felsige Standorte

Sonne - Habschatten Magerwiesen, Waldsaume
absonnig - Halbschatten montane Mischwélder, Waldrander,
montane Wiesen
Schotterflure, Damme
Feuchtwalder

Waldrander, lichte Walder
krautreicher Laubmischwald

Sonne - absonnig
Sonne - Halbschatten
lichter Schatten
Sonne - Habschatten

(Sonne) - Halbschatten
absonnig - Halbschatten
lichter Schatten - Halbschatten
lichter Schatten - Schatten
lichter Schatten - Halbschatten
lichter Schatten - Halbschatten
lichter Schatten - Schatten
(Sonne) - lichter Schatten

Laubmischwalder

schattige Felsfluren

montane Laubmischwalder
Kiefern-Rhododendronwalder
(Sonne) - Halbschatten Waldrander, Lichtungen
absonnig - Halbschatten Lichtungen, Waldrénder, Heiden
lichter Schatten - Halbschatten Waldrander, Gebiischsaume,
krautreiche Mischwalder
montane Laub und
Nadelmischwalder

lichter Schatten - Schatten

lichter Schatten- Schatten krautreiche Mischwalder
absonnig - lichter Schatten Kalkbuchenwalder,
Eichen-Hainbuchenwalder, Auwalder

Feuchtwiesen, Auen, Graben
Lichtungen, Waldréander
krautreiche Laubmischwalder
montane Gebiische, Waldrander
felsige Walder, Geroll

Lichte Walder, Waldrander
Trockenrasen, lichte Walder
Ufer, Feuchtwiesen, Geblische
Eichenwalder,
Buchsbaumgebiische
Buchenwalder, alpine
Kiefernwalder

Sonne - Halbschatten Lichte Walder
Sonne - Halbschatten montane Feuchtwiesen, Auen
lichter Schatten - Halbschatten lichte Walder, feuchte Stellen
lichter Schatten - Halbschatten Erlen-Weidengebiische,
Feuchtwiesen, Auwalder

Sonne - Halbschatten montane Feucht-Birkenwalder
absonnig - Schatten reiche Laubwaélder, Hecken
Halbschatten - Schatten  Schluchtwalder, Hochstaudenflure,

Sonne - Halbschatten
(Sonne) - Halbschatten
lichter Schatten - Schatten
(Sonne) - Halbschatten
(Sonne) - Halbschatten
absonnig - Halbschatten
Sonne - Halbschatten
(Sonne) - Halbschatten
lichter Schatten - Halbschatten

lichter Schatten - Halbschatten

Lamium maculatum
Lathyrus vernus

Ligularia in Arten und Sorten

Lysimachia nummularia
Lysimachia punctata
Lythrum salicaria
Omphalodes verna
Polemonium caeruleum
Polygonatum multiflorum
Polygonum affine
Primula elatior

Primula veris

Prunella grandiflora
Pulmonaria in Arten
Rodgersia in Arten
Sanguisorba officinalis

Saxifraga urbium
Sedum spurium
Symphytum grandiflorum

Thalictrum aquilegifolium

Tiarella cordifolia
Veronica longifolia
i Vincain Arten

¢ Viola odorata

¢ Viola sororia

i Waldsteinia geoides
¢ Waldsteinia ternata

Graser
Carex conica
Carex foliosissima
Carex grayi

Carex montana
Carex morrowii
Carex pendula
Carex plantaginea
Carex umbrosa
Deschampsia cespitosa
Festuca ovina
Luzula sylvatica

Farne
Athyrium filix-femina
Blechnum spicant

Dryopteris affinis

Dryopteris erythrosora
Dryopteris filix-mas

Matteuccia struthiopteris

Halbschatten - Schatten feuchte Laubwalder, Hecken
Halbschatten Laubwalder, seltener Nadelmischwalder
lichter Schatten - Halbschatten
lichter Schatten - Halbschatten Auwalder, Graben, Wiesen
lichter Schatten - Halbschatten Auwaélder, Feuchtwiesen
Sonne - Halbschatten Moor- und Nasswiesen, Graben
lichter Schatten - Schatten Buchenmischwaélder, Auen
(Sonne) - Halbschatten Auwalder, Feuchtwiesen
lichter Schatten - Schatten Au- und Laubmischwalder
(Sonne) - Halbschatten
Sonne - Halbschatten

Sonne - Halbschatten

montane Auwidlder, Ufer

feuchte Gras- und Felsfluren
Bergwiesen, Auwdlder
Halbtrockenrasen, trockene Wiesen,
lichte Laubwalder, Waldrander
Halbtrockenrasen, Waldrander
Laubmischwalder

Auen, Feuchtwalder
wechselfeuchten Nasswiesen,
Moorwiesen

Schotterflure

montane Felswiesen, Bachrander
montane Buchenmischwélder

Sonne - Halbschatten
absonnig - Halbschatten
lichter Schatten - Schatten
Sonne - Halbschatten

lichter Schatten - Schatten
Sonne - Halbschatten
absonnig - Schatten
Sonne - Halbschatten feuchte Geblische, Auenwalder,
subalpine Hochstaudenfluren
reiche montane Mischwalder
Auen, Sumpf- und Moorwiesen
felsige Walder, Gebtische
Geblische, Waldrander, Wegrander
Feuchtwiesen, Waldrander
Laubmischwalder, Geblische
Gebuischsaume, Feuchtwiesen

lichter Schatten - Schatten
(Sonne) - Halbschatten
(Sonne) - Halbschatten
Sonne - Halbschatten
(Sonne) - Halbschatten
lichter Schatten - Schatten
lichter Schatten - Schatten

lichte Walder
lichte Walder, Waldrénder
Waldrander, lichte Walder
Sonne - Schatten Kalk-Magerrasen, lichte Walder
absonnig - Halbschatten reiche Laubmischwalder
lichter Schatten - Schatten Eschen- und Erlenwilder, Bachufer
lichter Schatten - Schatten Feuchtwalder
Sonne - Schatten Eichen-, Buchen-, Hainbuchenwalder
lichter Schatten - Halbschatten feuchte Eichen-Buchenwélder

Halbschatten
absonnig - Halbschatten
Sonne - Halbschatten

Eichen-Kiefernwalder, Heiden
Eichen-, Buchen-Tannenwalder

Sonne - Halbschatten
lichter Schatten - Schatten

lichter Schatten - Schatten Tannen-Buchenwalder, Auen
Halbschatten - Schatten bodensaure Walder, meist
Nadelwalder, selten Laubwalder
lichter Schatten - Halbschatten Buchen-Tannenwalder,
montane Staudenfluren

Halbschatten - lichter
lichter Schatten - Schatten

Laub- und Nadelmischwalder
reiche Laub- und
Nadelmischwalder

lichter Schatten - Halbschatten Auwalder, Ufergebiisch
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20 Halbschattenstauden

Gattung / Art/ Sorte

Belichtungsspanne Vorkommen schwerpunktméBig

: Gattung/Art/Sorte

Belichtung Vork schwerpunktmaéBig

Farne

Osmunda regalis
Phyllitis scolopendrium
Polystichum aculeatum
Polystichum setiferum

Wasserpflanzen

Caltha palustris
Nuphar lutea

lichter Schatten - Halbschatten ~ Birken-Erlenwiélder, Graben
lichter Schatten - Schatten  Schluchtwalder, feuchte Felsen
lichter Schatten - Schatten Mischwalder
lichter Schatten - Schatten montane Buchenmischwalder

Sonne - Schatten Ufer, Sumpfwiesen, Auwalder
Sonne - Halbschatten Teiche

21 Schattenstauden

Schattenstauden bevorzugen nicht unbedingt den sonnenfernen, tief-
schattigen Standort. Zwar existieren einige wenige Gattungen, die noch mit
einer Lichtintensitédt von 2 % des urspriinglichen Sonnenlichts auskommen,
jedoch préferieren die meisten Schattenstauden einen nicht zu dunklen Schat-
ten, der im Tagesverlauf von wandernden Sonnenflecken kurzzeitig aufgehellt
wird. Typisches Merkmal der reinen Schattenstauden ist die helle Blutenfarbe,
da die Insekten kraftige Farben im Walddunkel nicht erkennen kénnen und
weiterhin die rein griinen Blatter. Verdunstungsschutz-Mechanismen wie
weilfilzig-silbriges Laub oder blauer Wachsiiberzug der Blatter fehlen dieser

Pflanzengruppe.

Gattung / Art/ Sorte

Belicht Vork

schwerpunktmaiBig

Aruncus dioicus
Asarum europaeum

Cimicifuga racemosa cordifolia

Cimicifuga ramosa

Dicentra eximia
Epimedium grandiflorum

Epimedium perralderianum

Epimedium pinnatum colchicum

Epimedium versicolor
Epimedium warleyense
Epimedium youngianum
Eupatorium fistulosum
Galium odoratum
Geranium nodosum
Helleborus foetidus
Lamium galeobdolon
Lamium maculatum
Lamium orvala

Liriope muscari
Lysimachia punctata
Omphalodes verna
Ophiopogon planiscapus
Polygonatum multiflorum

absonnig - Schatten  Buchen-Tannenwaélder, Hartholzauen
lichter Schatten - Schatten Laub- und Nadelmischwald
lichter Schatten - Schatten krautreicher Laubmischwald
lichter Schatten - Schatten feuchte

Birken-Weidenmischwalder

lichter Schatten - Schatten
lichter Schatten bis Schatten
lichter Schatten - Schatten

montane Laubmischwélder
Mischwalder
montane Laub und

Nadelmischwalder :

Halbschatten - lichter Schatten
lichter Schatten - Schatten krautreiche Mischwalder
Halbschatten - lichter Schatten lichte Walder, Waldrander
Halbschatten - Schattenregen- und schneereiche Bergwalder
(Sonne) - Halbschatten - (Schatten) Auwalder, Feuchtwiesen
lichter Schatten - Schatten krautreiche Laubmischwalder
Halbschatten - Schatten trockene Walder
Halbschatten - (Schatten)Eichenwalder, Buchsbaumgebuische
absonnig - Schatten reiche Laubwalder, Hecken
Halbschatten - Schatten feuchte Laubwilder, Hecken
Halbschatten - Schatten  Schluchtwalder, Hochstaudenflure,

lichte Walder, Waldrander

Bachrander :

Halbschatten - Schatten
Halbschatten - (Schatten)
lichter Schatten - Schatten
Halbschatten - Schatten
lichter Schatten - Schatten

lichte Walder, Bambushainen
Auen, Feuchtgebtische
Buchenmischwalder, Auen
feuchte Bergwalder

Au- und Laubmischwalder
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Rodgersia in Arten

: Saxifraga urbium

* Symphytum grandiflorum
i Tellima grandiflora

¢ Tiarella cordifolia

: Waldsteinia geoides

: Waldsteinia ternata

: Graser

: Carex montana
Carex morrowii

i Carex pendula
Carex plantaginea
¢ Carex sylvatica

Deschampsia cespitosa
Luzula sylvatica

Farne

i Athyrium filix-femina

Blechnum spicant

i Dryopteris affinis

Dryopteris filix-mas

Phyllitis scolopendrium
Polystichum setiferum

: Wasserpflanzen
i Caltha palustris

lichter Schatten - Schatten
lichter Schatten - Schatten
absonnig - Schatten
Halbschatten - Schatten
lichter Schatten - Schatten
lichter Schatten - Schatten
lichter Schatten - Schatten

Auen, Feuchtwalder
Schotterflure

montane Buchenmischwélder
Ufer, Feuchtkoniferenwalder
reiche montane Mischwalder
Laubmischwalder, Gebiische
Gebuschsdaume, Feuchtwiesen

Sonne - Schatten Kalk-Magerrasen, lichte Walder
Halbschatten - (Schatten) reiche Laubmischwalder
lichter Schatten - SchattenEschen- und Erlenwilder, Bachufer
lichter Schatten - Schatten
Halbschatten - Schatten
Halbschatten - (Schatten)
lichter Schatten - Schatten

Feuchtwalder

feuchte Laub- und Nadelwélder
feuchte Eichen-Buchenwalder
Buchen- und
Tannen-Fichtenwélder

lichter Schatten - Schatten  Tannen-Buchen- und Auwalder
Halbschatten - Schatten bodensaure Wélder, meist
Nadelwalder, selten Laubwalder
Buchen-Tannenwalder,
montane Staudenfluren

reiche Laub- und

Halbschatten - (Schatten)

lichter Schatten - Schatten
Nadelmischwalder
Schluchtwalder, feuchte Felsen
montane Buchenmischwélder

lichter Schatten - Schatten
lichter Schatten - Schatten

Auwilder, Bachrander, Nasswiesen

(Sonne) - Schatten




Stauden fiir schwere Boden 23

22 Heidepflanzen 23 Stauden fiir schwere Boden

Lehm- und Tonbdden sind nicht immer leicht zu begriinen. Zahlreiche Stauden
leiden, vor allem im Winter, unter der regelméafig auftretenden Staunasse. Da

i die meisten Stauden hochempfindlich gegen Winternasse sind, kdnnen viele

i Ausfalle, hauptsichlich von Arten siidlicher Herkunft, darauf zuriickgefihrt wer-
i den. Die aufgelisteten Stauden vertragen schwere Béden, das bedeutet jedoch
nicht, dass sie hier Optimalbedingungen finden.

Den Heidelandschaften Nord- und Westeuropas fehlt die Vielféltigkeit und

der Artenreichtum anderer Vegetationseinheiten. Die meisten Geh6lz- und
Staudenarten, die hier vorkommen, erscheinen mit hoher Individuenzahl und
geringer Artenzahl. Einige wenige dominante Formen pragen eindrucksvoll das
Gesamtbild, wie wir es in den norddeutschen Heidelandschaften nachempfin-
den kdnnen, wo Calluna vulgaris, Juniperus communis u.a. den Landschaftscha-
rakter bestimmen. Um dieses sprode wirkende, aber reizvolle Bild mit Texturen

und Strukturen zu erganzen, stellen die Heidestauden und -graser ideale ; Gattung/Art/Sorte Gattung / Art/Sorte
Partner und Gegenspieler zu den Gehdlzen dar. In die engere Wahl kommen alle . "
Bliitenstauden Graser

diejenigen Stauden, die sandig-humose, ndhrstoffarme oder maBig nahrstoff-
reiche Substrate von saurer Bodenreaktion bevorzugen. Auf kalkreichen und
schweren Boden lassen sich derartige Motive nicht ausfiihren. Da die betref-
fenden Geholze wie Stauden in der Regel duBerst lichthungrig sind, ist es nicht
immer leicht, geeignete Partner fiir den Unterwuchs zu finden.

Achillea ptarmica‘Boule de Neige’
Aconitum in Arten

 Aconogonon speciosum ‘Johanniswolke’
: Ajuga reptans und Sorten

Anemone nemorosa

: Anemone sylvestris

Aruncus dioicus

Asarum europaeum

Calamagrostis acutiflora ‘Karl Foerster’
Carex montana

Carex morrowii ‘Variegata’

Carex pendula

Carex umbrosa

Deschampsia cespitosa

Miscanthus in Arten und Sorten
Molinia in Arten

Geholze fir Heidegarten siehe Planungshilfen Tabelle Nr. 54.

Gattung / Art / Sorte lichthungrig  schattenvertriglich @ Astilbe chinensis taquetii‘Purpurlanze’
: Bistorta officinalis ‘Superbum’ Farne

Bliitenstauden Brunnera macrophylla Matteuccia struthiopteris
Antennaria dioica‘Rubra’ (h) + Centaurea montana Osmunda regalis
Bergenia cordifolia (f) + Chrysanthemum serotinum
Dianthus deltoides und Sorten (h) + Filipendula ulmaria
Digitalis purpurea und Sorten (h) + : Fragaria vesca semperflorens in Sorten
Potentilla aurea (h) + : Geum coccineum ‘Borisii’
Thymus serpyllum und Sorten (h) + Hemerocallis cultorumn in Sorten

Hosta in Arten und Sorten
Graser Inula magnifica
Calamagrostis acutiflora‘Karl Foerster’ (h) + Lamiastrum galeobdolon ‘Florentinum’
Calamagrostis arundinacea brachytricha + Lamium maculatum in Sorten
Festuca ovina (h) + + Ligularia in Arten
Koeleria glauca + Lysimachia nummularia
Luzula sylvatica (h) + + Lysimachia punctata
Melica ciliata + Lythrum salicaria
Molinia caerulea + + Polemonium caeruleum

Polygonum affine in Sorten
Farne Primula elatior
Dryopteris filix-mas + Prunella grandiflora
Polystichum setiferum + Rudbeckia nitida in Sorten

Zeichenerklarung:
h = heimische Art bzw. deren Sorte
f =fremde Art bzw. deren Sorten

Symphythum grandiflorum
Tellima grandiflora
¢ Trollius chinensis in Sorten

Waldsteinia geoides
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24 Stauden fiir Nisse und Uberschwemmung

25 Heimische Wildstauden

Zusatzlich zu den echten Wasserrandstauden gibt es weitere feuchtigkeitslie-
bende Arten, die im nassen Milieu, sogar bei zeitweiser Uberschwemmung, gut
gedeihen. Solche Stauden stellen den besten Ubergang zwischen der eigent-
lichen Ufervegetation und den ,Bodenfrische” bevorzugenden Stauden dar.

Ahnlich den mitteleuropéischen Wildgehdlzen sind die heimischen Wildstauden
meist nicht gleichmaBig in der gesamten Region verbreitet, sondern oft nur

in Teilarealen ansassig. Etliche gelten als Standortspezialisten und sind nur in
besonderen Nischensituationen anzutreffen. Vor einer Ansiedlung in der freien

Na Ubersch L . .
asse erschwemmung Landschaft ist eine genaue Erhebung vor Ort ratsam, um nicht einer Florenver-

Gattung / Art/ Sorte vertragend ertragend

falschung Vorschub zu leisten.

Achillea ptarmica ‘Boule de Neige’ + Gattung / Art/ Sorte Gattung / Art/ Sorte
Anemone nemorosa + +
Aster novi-belgii + .
Astilbe chinensis taquetii ‘Purpurlanze’ + Bliitenstauden
Astrantia major + Aconitum napellus Filipendula ulmaria
Brunnera macrophylla + Ajuga reptans Fragaria vesca vesca
Chrysogonum virginianum + Alchemilla xanthochlora Galium odoratum
Eupatorium fistulosum ‘Atropurpureum’ + + Allium sphaerocephalon Geranium phaeum
Filipendula ulmaria + + Anemone nemorosa Geranium sanguineum
Hemerocallis cultorum + Anemone sylvestris Helleborus foetidus
Inula magnifica + Antennaria dioica Helleborus niger
Iris sibirica in Sorten + Aquilegia alpina Inula ensifolia
Leucanthemum serotinum + + Aquilegia vulgaris Lamiastrum galeobdolon
Ligularia in Arten + Aruncus dioicus Lamium maculatum
Lysimachia nummularia + Asarum europaeum Lamium orvala
Lysimachia punctata + Aster linosyris Lathyrus vernus
Lythrum salicaria + + Astrantia major Lysimachia nummularia
Polemonium caeruleum + Bistorta officinalis Lysimachia punctata
Polygonum affine in Sorten + Buglossoides purpurocaerulea Lythrum salicaria
Primula elatior + Buphthalmum salicifolium Malva moschata
Sedum spurium in griinlaubigen Sorten + + Calamintha nepeta nepeta Polemonium caeruleum
Tellima grandiflora + + Campanula cochleariifolia Polygonatum multiflorum
Veronica longifolia + Campanula latifolia macrantha Potentilla aurea
Campanula portenschlagiana Potentilla neumanniana
Grﬁser Campanula rotundifolia Primula elatior
Carex pendula + + Campanula trachelium Primula veris
Deschampsia cespitosa + + Centaurea montana Prunella grandiflora
Luzula sylvatica + + Convallaria majalis Pulsatilla vulgaris
Miscanthus giganteus 4 + Corydalis lutea Salvia pratensis
Molinia caerulea 4 Dianthus carthusianorum Sedum acre
Sesleria caerulea + Dianthus deltoides Sedum album
Digitalis grandiflora Thalictrum aquilegifolium
Farne Echinops ritro Thymus pulegioides
Athyrium filix-femina + Epimedium alpinum Thymus serpyllum
Matteuccia struthiopteris + Eryngium planum Veronica austriaca teucrium
Osmunda regalis + + Euphorbia cyparissias Veronica longifolia
Euphorbia polychroma Viola odorata
Sumpf- und Wasserpflanzen
Alisma plantago + +
Butomus umbellatus +
Caltha palustris + +
Iris pseudacorus + +
Phragmites australis + +
Typha angustifolia + +
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Gattung / Art/ Sorte

Gattung / Art / Sorte

Graser
Ammophila arenaria
Carex montana
Carex pendula
Deschampsia cespitosa
Festuca cinerea
Festuca gautieri
Festuca ovina
Koeleria glauca
Leymus arenarius
Luzula sylvatica
Melica ciliata
Molinia caerulea
Sesleria caerulea
Stipa pulcherrima

Wasserpflanzen
Alisma plantago

Butomus umbellatus
Caltha palustris

26 Bauerngarten

Iris pseudacorus
Nuphar lutea
Nymphaea alba
Phragmites australis
Ranunculus lingua
Sagittaria sagittifolia
Stratiotes aloides
Typha angustifolia

Farne

Athyrium filix-femina
Blechnum spicant
Dryopteris affinis
Dryopteris filix-mas
Matteuccia struthiopteris
Osmunda regalis
Phyllitis scolopendrium
Polystichum aculeatum
Polystichum setiferum

Der Bauerngarten war nie ein reiner Ziergarten, sondern beinhaltete stets eine
Kombination aus Schmuck-, Schnitt-, Gewiirz-, Gem{se- und Heilpflanzen. Die

Garten waren meist, nach dem Vorbild der Klostergarten, geometrisch angelegt.

Einfassungen entstanden aus schnittvertraglichen Gehélzen wie Buxus, Halb-
strduchern wie Lavandula oder seltener auch aus Stauden. Heimisches und exo-
tisch Fremdes stand ungezwungen nebeneinander. Besonders beliebt waren
farbenpréchtige und gefiilltbliihende Stauden. Regionale Vorlieben lieen sich

friher deutlicher feststellen als heute. Die unterschiedlichen Standortanspriiche

der Pflanzen wurden wenig beachtet, allenfalls mit einer gehduften Schaufel

Stallmist,,ausgeglichen”.

Bauerngarten wurden zwar in sonniger Lage angelegt, mitunter blieb nur
unter Apfel- oder Birnbdumen noch etwas Platz fiir ein licht- bis halbschattiges

Gartchen.

Gattung / Art / Sorte

Hauptverwendungszweck

Sonnige Lage

Achillea Clypeolata-Hybr/Moonshine’
Achillea Filipendulina-Hybride ‘Credo’
Achillea Millefolium-Hybride ‘Terracotta’
Aconitum napellus

Aquilegia Hybriden

Aster novi-belgii in Sorten

Astrantia major i.S.

Campanulain Arten

Dianthus plumarius in Sorten

Schmuck, Schnitt
Schmuck, Schnitt
Schmuck, Schnitt
Heilpflanze, Schmuck
Schmuck, Schnitt
Schmuck

Schnitt

Schmuck, zT. Gemiise
Duft, Schnitt

Gattung / Art/ Sorte

Bauerngarten 26

Hauptverwendungszweck

Dicentra spectabilis

Echinops bannaticus

Echinops ritro

Fragaria vesca semperflorens i.S.
Fragaria vesca vesca
Gypsophila paniculata
Helleborus niger

Humulus lupulus

Iberis sempervirens

Iris Barbata-Elatior

Iris sibirica

Lavandula angustifolia
Leucanthemum vulgare

Liatris spicata

Malva moschata

Monarda fistulosa

Nepeta faassenii

Origanum vulgare in Sorten
Paeonia officinalis ‘Rubra Plena’
Papaver orientale

Phlox paniculata

Primula elatior

Rudbeckia fulgida deamii
Salvia nemorosa in Sorten
Sedum spectabile

Sedum spurium ‘Album Superbum’
Scabiosa columbaria

Stachys byzantina

: Thymus in Arten und Sorten
* Vinca minor

Licht- und halbschattig
Aconitum napellus

Aruncus dioicus

Bergenia cordifolia
Centaurea montana in Sorten
Chelone obliqua

Convallaria majalis

Dicentra spectabilis

Digitalis purpurea
Doronicum in Arten
Dryopteris filix-mas

Galium odoratum

Hosta crispula u.a.

¢ Vinca minor

Geholze des Bauerngartens

Cornus mas

Corylus avellana
Hedera helix
Laburnum in Arten
Ligustrum vulgare
Lonicera caprifolium
Lonicera peryclimenum

Schmuck, Symbolpflanze
Schmuck

Schnitt

Friichte

Friichte

Schnitt

Schmuck, Heilpflanze
Heilpflanze
Schmuck, Einfassung
Schmuck, Schnitt
Schmuck
geschnittene Einfassung, Duft
Schmuck

Schnitt

Heilpflanze
Schmuck, Duft
Einfassung, Schmuck
Gewlirz

Heilpflanze, Schnitt
Schmuck

Schmuck

Schmuck

Schmuck
Heilpflanze, Schmuck
Heilpflanze, Schmuck
Einfassung

Schmuck, Schnitt
Einfassung, Schmuck
Gewlirz, Duft
Heilpflanze, Schmuck

Heilpflanze, Schmuck
Schmuck

Einfassung

Schmuck

Schnitt

Duft, Schnitt, Heilpflanze
Schmuck, Symbolpflanze
Heilpflanze

Schnitt

Heilpflanze

Duft, Heilpflanze
Einfassung, Schmuck
Schmuck, Heilpflanze

Friichte

Friichte

Schmuck

Schmuck
Einfassungshecke
Duft, umrankte Laube
Duft, umrankte Laube
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26 Bauerngarten

Gattung / Art / Sorte Hauptverwendungszweck Gattung / Art/ Sorte extensiv* einfach intensiv**
Geholze des Bauerngartens { sedumacre +
Mespilus germanica Frichte : Sedum album ‘Coral Carpet’ +
Philadelphus coronarius Schmuck Sedum floriferum ‘Weihenstephaner Gold" +
Rosa in Sorten Schmuck, Duft, Sedum hybridum ‘Immergriinchen’ +
Rosa - Wildarten Hagebutten : Sedum spectabile ‘Carl’
Sambucus nigra Frichte, Heilpflanze Sedum spectabile i.S. +
Syringa vulgaris Schmuck, Schnitt Sedum spurium ‘Album Superbum’ +
Taxus baccata Einfassung, Figurenschnitt Sedum telephium ‘Herbstfreude’ +
Viburnum opulus ‘Sterile’ Schmuck Sedum telephium ‘Matrona’
Obstgehdlze aller Art Friichte : Stachys byzantinai.S. + +
i Thymus serpyllum i.S. +
. . . . : Veronica spicata +
27 Extensive und einfache, intensive Grs
. : raser
DaChbegrunung : Carex montana +
¢ Festuca cinerea +
Extensive und einfache intensive Dachbegriinung gehen nahtlos ineinander Festuca ovina ) +
tiber. Die durchwurzelbare Schichthéhe bestimmt, welche Staudenarten még- Hél'cmt"Chon_Semperv'rens +
¢ Stipa pulcherrima +

lich sind. Je geringer die Schichthéhen, desto mehr reduziert sich das Angebot
robuster Stauden. Je hoher die Substratschichten, desto groBer wird die Konkur-
renz der Pflanzen untereinander. Bei jeder Verbesserung des Substrats werden
die konkurrenzschwacheren Arten sofort Giberwachsen. Je geringer die Schich-
ten, desto eher verwelken oder vertrocknen anspruchsvolle Staudenformen.

Gattung / Art / Sorte extensiv* einfach intensiv**

Achillea tomentosa

Alyssum montanum

Alyssum saxatile

Anemone sylvestris

Arabis caucasica

Artemisia schmidtiana‘Nana’

Azorella trifurcata +
Calamintha nepeta nepeta +
Campanula glomerata

Centranthus ruber in Sorten +
Cerastium tomentosum ‘Silberteppich’ +

Dianthus deltoides in Sorten +

Epimedium pinnatum colchicum

Epimedium warleyense ‘Orangekénigin’

Geranium cantabrigiense ‘Biokovo' u.a. + +
Geranium cinereum ‘Ballerina’

Geranium macrorrhizum in Sorten

Geranium renardii

Geranium sanguineum +
Inula ensifolia

Iris Barbata-Nana i.S. +
Linum perenne +
Nepeta faassenii

Origanum vulgare i.S. +
Prunella grandiflora

Pulsatilla vulgaris

+ o+t o+ o+

+

+

+ o+ o+ o+

+ o+ o+ o+ o+

*extensiv: Schichthéhen zwischen 6 - 10 cm **einfach intensiv: Schichthéhen zwischen (8) 10 - 15 cm
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28 Heilpflanzen

Das Wissen um die Wirkungen von Heilpflanzen ist sehr alt. Vieles, was von
unseren Ahnen an Erfahrung gesammelt wurde, ist in den letzten Jahren
wissenschaftlich bestatigt worden. Anderes beziiglich der Wirkung gehort in
das Kapitel Glaube und Aberglaube. Heilpflanzen dirfen heute nach den Natur-
schutzgesetzen der Lander nicht mehr in der freien Natur gesammelt werden,
deshalb ist ein Anbau im Garten ratsam. Im Umgang mit Heilpflanzen darf man
nicht leichtfertig sein, fur kleinere Blessuren ist eine Eigenanwendung sicherlich
vertretbar, aber bei ernsthaften Krankheiten und Verletzungen muss unbedingt
ein Arzt aufgesucht werden. Zahlreiche Heilpflanzen sind auch gleichzeitig Gift-
pflanzen, sie kdnnen Allergien auslésen oder andere Nebenwirkungen haben.
Die genaue Information vor jeglicher Anwendung ist unbedingt erforderlich.

Gattung / Art/ Sorte

verwendete Pflanzenteile Heilwirkung

Achillea millefolium
Aconitum in Arten
Alchemilla mollis u.a.

Antennaria dioica
Asarum europaeum
Centranthus ruber
Cimicifuga racemosa
Convallaria majalis
Digitalis purpurea u.a.
Dryopteris filix-mas
Echinacea purpurea

Eryngium planum
Filipendula ulmaria
Fragaria vesca vesca
Galium odoratum
Helleborus niger
Lysimachia nummularia
Lythrum salicaria

Malva moschata

Monarda fistulosa
Origanum vulgare u.a.
Paeonia officinalis
Phyllitis scolopendrium
Physalis alkekengi
Primula elatior
Prunella grandiflora
Pulmonaria officinalis
Sedum acre
Symphytum in Arten
Thymus in Arten
Vinca minor

getrocknete Blatter, Bliiten Magen-Darmerkrankungen,
Monatsbeschwerden, Wunden

Rhizome (extrem giftig) Erkéltungen, schmerzstillend

(Vorsicht)

getrocknete Blatter Magen-Darmerkrankungen,
Monatsbeschwerden

getrocknete Bliiten Magen-Darmerkrankungen
Wurzeln Asthma, Magen- und Darmbeschwerden
Wurzeln Schlafstérungen
Wurzeln Monatsbeschwerden, Gicht, Rheuma, Asthma

getrocknete Blatter, Bliten (giftig) Herzkrankheiten (Vorsicht)
getrocknete Blatter (giftig) Herzleiden (Vorsicht)

Wurzeln (giftig) Wurmmittel (Vorsicht), Venenentziindung
frische Blatter, Wurzel Erkaltungskrankheiten,
entziindungshemmend

frisches Kraut, Wurzeln Keuchhusten, krampflésend
getrocknete Bliiten, Wurzeln  fiebersenkend, Gicht, Rheuma
getrocknete Blatter, Friichte blutreinigend
getrocknete junge Blatter Schlafstérungen, krampflésend
Waurzel (giftig) Abflihrmittel, Kopfschmerzen
frische Triebe Wundmittel, blutstillend
blutstillend, Wundmittel,
Verdauungsstérungen
alle Teile frisch oder getrocknet Erkéltungskrankheiten,
Infektion der Harnwege/Magen-Darmerkrankungen
getrocknete Blatter, Bliiten beruhigend, Wundheilung
getrocknete Blatter appetitfordernd, Erkaltungen
Samen, Wurzeln Gicht, Rheuma
getrocknete Blatter Bronchitis, Leberleiden
reife Beeren Blasenleiden, Gicht, Rheuma
getrocknete Wurzeln, Bliiten Erkdltungen, Blasenleiden
getrocknete Blatter Augenentziindungen, Wundmittel
getrocknete Blatter Erkaltungskrankheiten
frische Blatter Wundmittel, Verbrennungen
Wurzel Quetschungen, Knochenbriiche
frische oder getrocknete Blatter  Erkéltungen, Gicht, Rheuma
blihende Triebe Hautkrebs, Erkéltungskrankheiten

frische oder getrocknete Blatter

Heilpflanzen 28

Gattung / Art/ Sorte verwendete Pflanzenteile Heilwirkung
Geholze
Abies alba Nadeln, junge Zweige

Erkaltungen, Rheuma
Aesculus hippocastanum

Alnus in Arten
Arctostaphylos uva-ursi
Berberis vulgaris

Betula pendula u.a.
Calluna vulgaris
Castanea sativa
Crataegus laevigata

Crataegus monogyna
Cytisus scoparius

Fraxinus excelsior
Hamamelis virginiana
Hedera helix

i Juglans regia

: Juniperus communis

Larix decidua
Lavandula angustifolia
Picea abies

Pinus mugo u.a.
Populus nigra
Populus tremula
Prunus padus

Prunus spinosa
Rhamnus catharticus
Rhamnus frangula
Ribes nigrum

Robinia pseudoacacia
Rosa canina u.a.

Rubus fruticosus
Salix in Arten
Sambucus nigra
Sorbus aucuparia

Tiliain Arten
¢ Vaccinium vitis-idaea
* Viburnum opulus

geschdlte Friichte, Bluten (. giftig)

Blitenknospen

Nadeln, junge Zweigspitzen

Frihjahrsknospen getrocknet
junge Rinde und Blatter Rheuma, Gicht, Blasenbeschwerden
frische Rinde

getrocknete Blatter
getrocknete Rinde

alle Teile, frisch oder getrocknet Erkaltungen, schwei3treibend
Beeren, frisch oder getrocknet, Bliten  Monatsbeschwerden,

Venenentziindungen,
Magen-Darmerkrankungen

junge Rinde Halsentziindungen
getrocknete Blatter Blasenleiden
Wurzelrinde Leber, Galle, Monatsbeschwerden

getrocknete junge Blatter Gicht, Rheuma, Nierenentziindung
getrocknete bliihende Zweige Schlafmittel, Gicht, Rheuma
getrocknete Blatter

getrocknete Bldtter, Bliiten, Friichte

Keuchhusten
blutdrucksenkend,
Herzkrankheiten

wie oben
Bluten, getrocknetes Kraut (giftig)

Herzkrankheiten,
Blutreinigung

getrocknete Bldtter, junge Rinde Gicht, Rheuma, Blasenleiden,
getrocknete Blatter, Rinde blutstillend, Venenentziindung
junge Sprosse und Blatter (giftig)
frische oder getrocknete Blatter,

grine Fruchtschalen
getrocknete Beeren, Zweigspitzen appetitanregend, Rheuma,

Keuchhusten, Rheuma
entziindungshemmend,
Magen-Darmerkrankungen, Gicht

Gicht

Abszesse, Rheuma
Schlafstérungen, Migrane
Erkéltungen

Bronchitis, Rheuma
Rheuma, Gicht, Bronchitis

Gicht, Rheuma, fiebersenkend

getrocknete Bliiten, Friichte Abfiihrmittel, Blasenbeschwerden
Frichte, junge Rinde
getrocknete Rinde (giftig)
getrocknete Blatter, Friichte
getrocknete Rinde (giftig)
Hagebutten ohne Kerne

Abfiihrmittel

Abfiihrmittel

Gicht, Rheuma, Keuchhusten
Migréne, Gesichtsneuralgien
Nieren-, Blasenleiden,
Erschépfungszustande
Erkéltungen

schmerzstillend (,Aspirin”)

Rheuma, Erkéltungskrankheiten

getrocknete Bliiten  Erkéltungen, Magen-Darmerkrankungen
getrocknete Blatter
getrocknete Rinde

Blasenleiden
Monatsbeschwerden, krampflésend
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29 Essbare Stauden

Die hier vorgestellten Stauden sind nicht als Konkurrenz zu Gemduse- und Salat-
pflanzen gedacht, sondern nur eine Ermunterung, Ausgefallenes zu versuchen,

Nicht aufgelistet wurden Pflanzen, die zwar seit alters her in Speisen verwendet
werden, wie Achillea millefolium, die jedoch bei sensiblen Menschen Allergien

der eigenen Kochkunst eine exotische Note zu verleihen oder das Angebot an
Gewdrzen zu erweitern. Teilweise handelt es sich um friher in den Kiichengar-
ten angebaute Pflanzen, die heute nur noch unter dem Aspekt der Zierpflanze

bekannt sind.

Gattung / Art/ Sorte

auslosen konnen.

Gericht / Getrank

Geschmack

Alchemilla mollis

Allium giganteum

Anchusa azurea u.a.
Butomus umbellatus
Calamintha nepeta nepeta
Campanula persicifolia
Centranthus ruber
Chrysanthemum leucanthemum
Chrysanthemum maximum
Coreopsis grandiflora
Dianthus plumarius
Eryngium planum
Filipendula ulmaria

Fragaria vesca semperflorens i.S.
Fragaria vesca vesca
Galium odoratum

Hemerocallis cultorumn
Hosta in Arten

Lamium maculatum
Lavandula angustifolia u.a.
Lythrum salicaria

Malva moschata

Monarda fistulosa

Origanum vulgare ‘Compactum’
Prunella grandiflora
Pulmonaria angustifolia
Sagittaria sagittifolia

Sedum acre

Sedum reflexum

Sedum telephium

Symphytum grandiflorum
Thymus alle Arten

Typha angustifolia

jungste Blatter, Gewlrz, frisch und getrocknet
Bliten

junge Blatter, Bliiten

Waurzel, Rhizome gerostet, gemahlen
junge Blatter - getrocknet

Wurzeln

junge Blatter

junge Blatter, Sprosse vor Bliihbeginn
Bliitenblatter, Blutenstand

Blutenblatter

Bliitenblatter obere Teile (am Ansatz bitter)
Sprosse vor Bliihbeginn, Wurzeln

junge Blatter, getrocknet

Friichte

Fruchte, junge Blétter getrocknet

Blatter, Spross vor Bliihbeginn in geringen Dosen
am aromatischsten

junge Blatter, Bliitenknospen

juingste Blatter im Friihjahr

junge Blatter, Spross vor Blihbeginn

jlingste Blatter - getrocknet, Bliiten - getrocknet
junge Blatter, Sprosse vor Bliihbeginn, Blute
junge Triebe

junge Blatter vor Bliihbeginn - getrocknet, Bliiten

junge Blatter, Blatter getrocknet

junge Blatter, Sprosse vor Blihbeginn
frische Blatter vor Bliihbeginn
Wurzelknollen - getrocknet

junge Blatter, junge (kleine) Triebstlicke
junge Blatter

junge Blatter

junges Friihlingsblatt, junge Sténgel, ganze Bliiten
Blatter, Stangel - getrocknet

junge Schésslinge, Blutenspitzen

vor Blithbeginn, Wurzel getrocknet
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Salat, Gemuse
Salat, Dekoration

Gemlise, bunte Dekoration im Salat, Blauférben von Essig

Gemlise, Mehl

Krautertee, Tee, Gewlirz

gekocht als Salat u.a.

Salat, Gemuse

Salat, Gemiise

Salat, auch fritiert

gelbférben von Speisen

Salat, Marmelade, Essig, Likor, kandiert
Salat, Gemuse

Krauterbier-Zusatz, Wein, Krdutertee,
Suppe, Gewiirz in Marmelade

Obst, Marmelade, Krautertee
Tee, Bowle, Potpourri

Gemiise, Suppenwiirze
Salat, Gemiise
Gemise ahnlich

Gewilirz, Potpourri, Tee oder Teezusatz, Essig, Marmeladenzusatz

Gemuse, Tee, StBBspeisen-Dekoration
Gemdse - unreife Samenkapseln, eingelegt
Salat, Gewlirz, Krautertee, Marmelade,

exotische Drinks, Tee, Salat, Gewdirz, Potpourri

Gewiirz

Suppe, Salat, Gemuse

Suppe, Gemiise, Salat

Gemduse gemahlen als Mehl

Gewdirz, nur in geringsten Mengen!
Suppe, Salat

Suppe, Salat

Salat, Gemuse fritiert, Salat (Dekoration)
Gewtirz, Potpourri

Salat, Gemise, Mehl

zartbitter-wlirzig, dltere zusammenziehend

dhnlich Borretsch, gurkenéhnlich
mild

pfefferminzartig

stiBlich-mild

wie Feldsalat

herb

eher Zierde, blumig-mild

ohne Geschmack

duftig-blumig

stilich-scharf

aromatisch, etwas an ,Kaugummi“-Geschmack erinnernd

st
suB, intensives Aroma, bitter-aromatisch
wohlduftend, aromatisch, leicht angetrocknet

pfeffrig-scharf, meerrettichartig
neutral

Spinat

bitter-wiirzig, duftig-aromatisch
mild-herb

wie Kapern, Blatter wie Spinat
pfefferminz- bis melissenahnlich
wirzig-aromatisch
wiirzig-aromatisch

mild-neutral

schwach wiirzig

erbsen- bis nuss artig, (wenn die Entenetwas tbriglassen)
pfeffrig-scharf

sauerlich

herb

dhnlich Spinat, wiirzig-scharf, blumig-wiirzig

aromatisch

herb, zusammenziehend



30 Schmetterlingsstauden

Ab Juli oder August, vor allem an schwiil-warmen Tagen, werden bestimmte
Stauden gerne von Tagfaltern aufgesucht. Der Schmetterlingsbesatz wechselt
von Jahr zu Jahr, abhdngig von der Strenge der vorausgegangenen Winter.
Haufig sind an den folgenden Stauden zu finden: Admiral, Distelfalter, Kleiner
Fuchs, Tagpfauenauge und Weil3linge.

Gattung / Art/ Sorte

Achillea millefolium

Agastache Rugosa-Hybr. ‘Black Adder"®
Aster in Arten und Sorten

Centranthus ruber ‘Coccineus’

Lavandula angustifolia in Sorten
Lythrum salicaria
Monarda in Sorten

Stauden als Bienenweide 31

31 Stauden als Bienenweide

Insektenschwund und Bienensterben - nicht nur in den Medien sind diese Be-

griffe derzeit prasent und das aus gutem Grund. Untersuchungen gehen davon
: aus, dass sich sett knapp 30 Jahren die Biomasse der Insekten um bis zu 75% re-
i duziert hat. Ein groRer Tell unserer wirtsspezifischen Wildblenenarten ist aktuell
i vom Aussterben bedroht. Da Insekten fiir das Gleichgewicht in unseen Oko-
 systemen von enormer Bedeutung sind, wéchst In der Bevolkerung der Wunsch,
Wildbiene & Co. zu unterstiitzen. Das heif3t konkret: Lebensréaume zu erhalten

und Insekten mehr Nahrung zur Verfligung zu stellen Insekten brauchen von

: Marz bis September ein langanhaltendes und reichhaltiges Nahrungsangebot
: an Nektar und Pollen. Dies kann nur eine ausgewogene Mischung von Ge-

holzen, Stauden, Geophyten und einjéhrigen Pflanzen leisten und damit fir
Insektenvielfalt und Biodiversitat sorgen.

Cimicifuga in Arten und Sorten
Dianthus carthusianorum
Dianthus in Arten und Sorten
Echinacea pallida

Echinacea purpurea

Echinops in Arten und Sorten
Echinops ritro

Erigeron Hybriden

Helenium cultorum

Inula in Arten

Nepeta faassenii in Sorten
Origanum in Arten und Sorten
Pfefferminze

Phlox paniculata in Sorten

Prunella grandiflora

Salvia in Arten und Sorten
Scabiosa columbaria ‘Butterfly Blue
Sedum telephium ‘Herbstfreude’
Teucrium lucidrys

Verbena bonariensis ‘Lollipop"®

'

Gattung / Art/ Sorte

Achillea in Arten und Sorten
¢ Aconitum in Arten und Sorten

Agastache Rugosa-Hybriden

Ajuga reptans
Alcea rosea in Sorten

Alchemilla in Arten

* Alliumin Arten

Anaphalis triplivervis

: Anemone in Arten und Sorten
Aquilegia vulgaris

Arabis procurrens

: Artemiia schmidtiana
Aruncus dioicus

¢ Aster in Arten und Sorten
: Astrantia major

Bergenia Hybriden in Sorten
Bistorta in Arten und Sorten
Buglossoides purpureocaerulea
Buphthalmum salicifolium

¢ Calamintha nepeta nepeta

: Campanula in Arten und Sorten
Centranthus ruber

Chelone obliqua

¢ Chrysogonum virginianum
Cimicifuga in Arten

i Coreopsis verticillata

Dianthus in Arten

Digitalis grandiflora, purpurea
Dryas suendermannii
Echinacea in Arten und Sorten
Echinops ritro

Epimedium in Arten und Sorten
Eupatorium in Arten

Euphorbia in Arten und Sorten

Geranium in Arten und Sorten
: Geumin Arten und Sorten

Helenium in Sorten
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Helianthemum in Sorten
Helianthus in Arten und Sorten
Helleborus Orientalis-Hybriden
Iberis sempervirens in Sorten
Inula ensifolia

Iris an Arten und Sorten
Knautia macedonica in Sorten
Kniphofia in Sorten

Lamium orvala

Lathyrus vernus

Lavandula angustifolia in Sorten
Liatris spicata

Lychnis coronaria

Lysimachia clethroides
Lythrum salicaria

Monarda in Arten und Sorten
Nepeta faassenii in Sorten
Ophiopogon planiscapus ‘Nigriscens’
Origanum in Arten und Sorten
Paeonia in Arten und Sorten
Phlox divaricata

Primula veris

Prunella grandiflora‘Rubra’
Pulmonaria in Sorten
Rudbeckia fulgida deamii
Salvia in Arten und Sorten
Scabiosa columbaria

Sedum in Arten und Sorten
Solidago sphacelata

Thymus in Arten und Sorten
Verbascum in Arten und Sorten
Verbena bonariensis

Veronica in Arten und Sorten
Veronicastrum virginicum in Sorten
Viola labradorica

Waldsteinia geoides






